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ZASADY KONSULTACJI DROGA ELEKTRONICZNA

Pomoc psychologiczna online jest uwazana za tak samo profesjonalng i skuteczng, jak pomoc
stacjonarna. Majac to na uwadze, oferuje internetowa forme pomocy:

* przez Skype

* przez e-mail

* przez telefon

Takie spotkanie zapewnia anonimowos¢ i prywatnos$é. Psycholog online jest dobrym
rozwigzaniem dla oséb, ktére majg obawy przed osobistym spotkaniem oraz problemy z
otwartym méwieniem o wstydliwych czy intymnych przezyciach, ktére utrudniajg bezposredni
kontakt z terapeuty. Wobec tego, to czasem jest jedyne zrédto pomocy dla oséb dotknietych

depresja, trauma, stresem pourazowym (PTSD), nerwica, lekiem itp.

KONSULTACJA PSYCHOLOGICZNA PRZEZ E-MAIL:
Kontakt z psychologiem odbywa sie poprzez e-mail i obejmuje zazwyczaj do 12 wiadomosci.
Skorzystanie z oferty mozliwe jest tylko po zapoznaniu sie i zaakceptowaniu zasad pomocy

psychologicznej online.

JAK OPISAC SWOJ PROBLEM?

Prosze odpowiedzie¢ w e-mailu na wszystkie 3 pytania:

1. Jaki problem sprawia, ze potrzebujesz konsultacji?
Opisz ten problem.

2. Jakie zasztyby zmiany gdyby zniknat Twéj problem?
Jak to sobie wyobrazasz?

3. Jak do tej pory prébowatas/préobowates poradzi¢ sobie z tym problemem?
Jakie byty tego efekty?

MOZESZ ZAMOWIC ROWNIEZ KONSULTACJE W PAKIECIE:
* 3 KONSULTACJE E-MAIL W CENIE 120 Zt.

* 6 KONSULTACJI E-MAIL W CENIE 230 Zt.

* 12 KONSULTACJI E-MAIL W CENIE 420 Zt



